Положение
О проведение соревнований, посвященных Дню Защитника Отечества 
среди учащихся 5-7 классов

МОУ СОШ №14

1. Цели и задачи

Соревнование проводится с целью спортивно-патриотического воспитания подростков.

Задачи:

-Физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи

-Улучшение физической подготовленности обучающихся

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 21.02.2008г. на базе школы №14. Начало соревнований 15.00 часов.

3. Руководство проведением соревнований

Общее руководство осуществляет судейская коллегия в составе: 
Додецковой Н.А.- главный судья соревнований;
 Тимофеевой М.Н.- ответственный секретарь соревнований;

представители организации «Боевое братство», Совета ветеранов, родительской общественности.

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются ученики 5-7 классов

5.Программа соревнований

- Строевая подготовка (Смотр строя и песни)

-Спортивно-прикладная эстафета

-Стрельба из пневматической винтовки

-Военно-историческая викторина

-Викторина «Походный быт»

-Скоростно-силовое упражнение (отжимание)

-Конкурс стенгазет
6. Условия проведения соревнований

Строевая подготовка

В строевой подготовке оценивается внешний вид (единая форма одежды , выправка, прическа), строевая слаженность- совместные действия команды (построение в одну шеренгу, перестроение в две шеренги, повороты на месте, движение строем с исполнением строевой песни), индивидуальные действия капитана.

Первенство определяется по наибольшей сумме баллов полученной за выполнение строевых приемов, внешнего вида и действий капитана (5 оценок). Оценивается по 5-ти бальной системе:
-Внешний вид;

-Строевая слаженность команды;

-Действия капитана;

-Единая форма одежды;
-Исполнение строевой песни

Исполняется песня военно-патриотического содержания.

Стрельба.

Стрельба из пневматической винтовки, дистанция  м (5 зачетных выстрелов в мишень № «П»). Стрельба проводится из положения с упора сидя. Количество участников от каждого класса- 3 чел.
Скоростно-силовое упражнение (отжимание) Учитывается время выполнения и количество раз.
Спортивно-прикладная эстафета.
Транспортировка раненого. 

Команда разбивается на тройки. В каждой тройке двое делают «стульчик» (при помощи рук) несут третьего до поворота и обратно.

Движение по лазу.

Участники проползают под низкими воротами. 
Кувырки.

Викторины: Военно-историческая и «Походный быт». За каждый правильный ответ 1 балл.

Конкурс газет, посвященных Дню Защитника Отечества.

Цель:

- эстетическое развитие учащихся

-предоставление возможности самовыражения

-развитие творческих способностей учащихся

Формат : Ватман. Лист

Критерии оценки:

-творческие работы должны соответствовать тематике конкурса.

-оригинальность
-художественное исполнение

Оценивается по 5-ти бальной системе.
7. Определение победителей.

Команда победитель определяется:
-по лучшему времени прохождения эстафеты

- по большему количеству очков в стрельбе

-по большему количеству набранных баллов в викторинах

- по суммарному количеству отжиманий, выполненных командой

8. Награждение

Классы, занявшие призовые места (1, 2, 3 место) награждаются грамотами
